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Nous nous entrainions ainsi :

on attachait un baton a la cléture,

auquel on suspendait une corde et

une pierre, comme une sorte de fil a plomb.
La pierre se pendait au niveau du makiwara.
Il fallait alors, en frappant sur le makiwara,
faire bouger la pierre, qui était a dix centi-
metres environ derriere,

puis au fur et &8 mesure qu'il nous était plus
aisé de l'atteindre, nous la reculions.

Anthony Mirakian sensei
démontre le kata sepai.

Naha 1959.. Le jour ou A. Mirakian

a obtenu son 3éeme dan.

lerrang - assis de gauche a droite :

Mr Fukuji, Mr Mitsugi Kobayashi,

Mr Anthony Mirakian, Mr Meitoku Yagi et

Mr Seikichi Toguchi.

2éme rang - debouts de gauche & droite :
Mr Tamaki, Mr Shinken Taira, Mr Yohena,
Mr Seikichi Higa, Mr Ishimine,

Mr Ryuritsu Arakaki, Mr Higa,

Mr Yushun Tamaki et Mr Sunabe.
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ue pensait sensei Yagi du
travail au makiwara ?

C'était, a son avis,
la meilleure fagon d'ac-
quérir des coups de poing
dévastateurs ! Six maki-
wara étaient installés dans
la cour privée du dojo, a
environ quatre-vingt-dix
centimétres de la cléture.
Nous nous entrainions ainsi : on
attachait un baton a la cléture,
auquel on suspendait une corde et
une pierre, comme une sorte de fil
a plomb. La pierre se pendait au
niveau du makiwara. Il fallait alors,
en frappant sur le makiwara, faire
bouger la pierre, qui était a dix cen-
timétres environ derriere, puis au
fur et @ mesure qu'il nous était plus
aisé de l'atteindre, nous la recu-
lions. :

[l arrivait que maitre Yagi
frappe aussi sur le makiwara. Il se
mettait juste en face, les pieds
paralléles et délivrait des coups a
une distance trés courte (quelques
centimeétres).

Le makiwara cassé net

Il'y avait un makiwara particu-
lier, fait en pin et il était trés difficile
de I'ébranler. Un soir, je voulus y
travailler quand je m'apergus qu'il
avait été sectionné a sa base. Je
demandai ce que s'était produit et
Mr Yushun Tamaki m'expliqua que
sensei Yagi l'avait cassé net, la
veille, avec un de ses petits coups
de poing dont il avait le secret. Je
me demande encore, aujourd'hui,
comment il est possible de réaliser
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Un document trés rare qui date de 1935 ! Le maitre Chojun Miyagi, de retour de Hawai
ou il enseigna une année. On reconnait, a sa gauche , les maitres Nakamoto et Senaba.
Devant lui, assis, sont les maitres Shiroma et Anzama.

un tel exploit, a une distance de
quelques centimetres. Le fils de
sensei Yagi m'expliqua, plus tard,
que son pere avait développé cent
pour cent de son énergie interne.
Est-il nécessaire de se faire des
callosités aux mains ? Il y a, par
exemple, des photos de sensei
Chojun Miyagi, qui montre qu'il n'en
avait pas ...

Ce n'est pas nécessaire,
mais la plupart des makiwara
étaient recouverts d'une paille de
riz trés rugueuse qui blessait les
mains. On en trouvait toutefois
d'autres, recouverts de cuir, de
caoutchouc, toutes matiéres plus
douces. Il est tout-a-fait possible
d'avoir des mains lisses et de don-
ner de trés forts coups de poing.

Des mains
monstrueuses?

Nombreux sont ceux qui s
font une fausse idée de cet entra:
nement. lls pensent souvent que I
but en est de se faire des main
monstrueuses. En réalité, il sert «
renforcer les mains et les poignets
de fagon qu'au moment du contact
les poignets ne se brisent pas e
que le poing ne dévie pas. Il perme
aussi d'adopter de bonnes pos
tures, qui sont essentielles pour |.
force des coups. Nous ne travail
lions pas de fagon similaire, selor
que nous étions gauchers ou droi
tiers, nous travaillions trois fois plus
avec notre main faible, afin d¢
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L'effort

est la vertu premiere
et le secret

n'est autre que l'effort
lui-méme,
inlassablement

L'age d'or
du Karate

devenir quasiment ambidextres.
Quand vous pratiquiez les kata,
vous expliquait-on le sens des mou-
vements ?

C'était trés rare ; nous discu-
tions peu. Il fallait "faire" plutdét que

"dire". Quelques mouvements d'ap-

plication des techniques étaient évi-
dents. Il arrivait que sensei Yagi
fasse une démonstration d'une
technique mais, le plus souvent,
nous devions trouver seuls le sens
des mouvements.

Les secrets de I'école

C'était une pédagogie qui
nous obligeait a réfléchir. Il y a sou-
vent plusieurs fagons d'interpréter
une technique, I'explication est sou-
vent bien éloignée de ce que l'on
croit. Les maitres I'ont voulu ainsi
pour conserver leurs secrets
d'écoles.

Une fois, sensei Yagi fut
questionné a ce sujet. On lui
demanda s'il existait des "gokui" et
des "hiden" dans le goju ryu. On
~ nomme "gokui" des secrets acces-
- sibles seulement a ceux qui ont
pratiqué pendant une trés longue
période ; "hiden" sont ces mémes
secrets transmis a quelques rares
éléves.

Sensei répondit qu'il n'y avait
ni "gokui” ni "hiden" dans son style,
mais que chaque kata renfermait un
"nanjiru gokuden”, c'est-a-dire des
secrets que vous trouvez seuls,
grace & l'effort. L'effort est la vertu
- premiére et le secret n'est autre
que l'effort lui-méme, inlassable-
ment renouvelé. Selon que vous
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étes débutant ou avancé, vous per-
cevez les techniques difféeremment.

Travailler les bases

Mon sentiment est que les
applications ne devraient pas étre
le souci des débutants et qu'ils
devraient travailler les bases. Pour
ceux qui ont une dizaine d'années
d'entrainement, c'est différent. lis
peuvent commencer a trouver le
sens des mouvements, mais il ne
faut pas qu'ils en perdent le som-
meil ; quand on combat, c'est le
réflexe subconscient qui travaille,
ce n'est pas le conscient. Le karaté
n'est pas une discipline uniquement
physique, il fait travailler I'esprit et
la philosophie du karate d'Okinawa
était la suivante : en faisant tra-
vailler le corps, on entrainait l'esprit
et c'est toute la richesse de cet art.

Le débutant travaille avec le
conscient, il apprend, mémorise,
répéte. Le conscient et le subcons-
cient ne sont pas en harmonie,
I'éléve doit faire des efforts répétés.
Il n'existe pas’de raccourcis, il faut
penser a la position de ses pieds,
de son corps, de ses épaules, au
regard, a la respiration. Plus tard,
aprés deux ou trois ans d'efforts,
les mouvements deviennent moins
mécaniques. Aprés dix ans, ils se
font sans effort, automatiquement.

Mouvement
seul et unique !

La réponse & l'attaque devient
spontanée, les mouvements res-
semblent & I'éclair, le subconscient

renouveleé.

agit. Travailler avec le systéme
conscient ralentit I'action. Quand on
a travaillé de longues années, il
n'existe plus ni blocage, ni attaque,
il n'y a plus que le mouvement seul
et unique. C'est le résultat d'un
corps conditionné et d'un esprit
entrainé.
Comment se comportait sensei
Yagi dans le dojo ? Pouvait-on I'ap-
procher ?

C'était possible, mais, par
respect, je ne le faisais pas. Si cela
m'arrivait, il m'adressait a un de ses




Le karate d'Okinawa

a ete concu

pour que l'entrainement

puisse durer toute la vie.

Sensei Yagi

continue et |

est 4gé de soixante-dix-huit ans.
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assistants pour répondre a mes
questions. Parfois, il refusait tout
simplement d'expliquer. Tous fai-
saient comme moi, nous le respec-
tions profondément. Mais il n'était
pas distant et froid comme certains
sensei.
Pratiquiez-vous le combat libre ?
Jamais. Sensei Yagi y était
opposé et l'est toujours. Dans le
goju ryu traditionnel d'Okinawa, il
n'y en a jamais eu. Quelques tenta-
tives ont été faites puis abandon-
nées. Sensei Chojun Miyagi avait

Photo prise lors d'une
réunion de I'association de
karate de Goju ryu en 1950,
au dojo de maitre Seiko Higa
a ltoman.

Debouts de gauche a droite :
Les maitres Toguchi, Antho-
ny Mirakian, Seiko Higa,
Meitoku Yagi, Tamaki,
Yushin Tamaki et Ishimine.
Assis : Les maitres Fukuji
et Kobayashi.

introduit le port de protections il y a
plus de cinquante ans, mais il ne
poursuivit pas I'expérience, puisque
de toutes maniéres, il était impos-
sible de protéger tous les points
vitaux.

Une facon d'étre

Sensei Yagi mettait I'accent
sur le karate-do, une fagon d'étre et
de vivre. |l disait que le budo n'avait
rien de commun avec le sport et
que le combat libre allait a I'en-

contre des valeurs du budo.

Le combat libre éloigne
pratiquant de la voie, il fait naitre
mauvais esprit dans le dojo, il p
voque des blessures. Nous pre
quions des kumite pré-arrangés.
Et pour combattre dans la r.
n'est-il pas nécessaire de travaii
le combat libre ?

Non. Si I'éléve a travai
régulierement au dojo, il a acq:
des réflexes, ses techniques sc
fortes et il doit étre capable
réagir a une attaque par surprise.

Une seule technique

De plus, le combat libre peut fa
obstacle a Il'acquisition de bonr
techniques, tout spécialement de¢
le goju ryu, car nous travaille
pour apprendre a terminer un cc
bat avec une seule et unique te«
nique dévastatrice.

Combattre sur un ring ou d¢
la rue ne sont pas des situatic
équivalentes ; dans le combat lic
il y a des techniques interdites e’
pratiquer risque de limiter 'éléve.

Le karate d'Okinawa a ¢

congu pour que l'entrainement pt
se durer toute la vie. Sensei Y
continue et est agé de soixante-
huit ans. Il est peu probable ¢
ceux qui font du combat libre ai
la possibilité d'aller au-dela
quelques années de travail.
En ce qui concerne le kata sanc
on entend dire des choses t
contradictoires. Comment le pr
quiez-vous a Okinawa ?

Sanchin est le kata de b:
du goju ryu d'Okinawa. lly aac



et a un autre éléve.

plusieurs raisons. Il développe la
force frontale. D'aprés les maitres chi-
nois, le centre psychique de I'homme
se trouve dans le tan tien, quelques
centimétres sous le nombril.

Kata Sanchin

Ce kata renforce le tan tien, sa
pratique réguliere permet a I'éléve de
développer beaucoup d'énergie et de
faciliter la libre circulation du Chi,
I'énergie immatérielle de la vie.

En le pratiquant, on acquiert
le calme et le self-control. Ses
benéfices sur le plan physique ne
sont pas négligeables, ne serait-ce
que le contrdle respiratoire et la
faculté de résister a une attaque.
Sanchin renforce le corps tout
entier, grace a une respiration sous
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- Le grand maitre Meitoku Yagi (a gauche) enseignant a son fils Meitatsu (au centre)

tension dynamique.
Je me souviens d'avoir assis-
té a une démonstration, il y a plus

de trente ans, faite par un maitre. -

Sa respiration ressemblait au rugis-
sement du lion et il dégageait vitalité
et puissance. Ce maitre ne prati-
quait que ce kata. Cela faisait plus
de trente-cing ans qu'il I'exécutait
huit fois le matin et huit fois le soir !l

Kata de base
du Goju Ryu

Je considére qu'il est de la
plus haute importance de maitriser
ce kata. Si sa pratique est négligée,
tout le reste de l'entrainement s'en
trouve atteint, du moins dans le
goju ryu. Tout I'enseignement de ce
style est basé sur les principes res-

piratoires de sanchin et la contrac-
tion/expansion de la partie inférieu-
re de I'abdomen.

Au dojo de sensei Kanryo
Higaonna (maitre de Miyagi Cho-
jun), les éléves pratiquaient le kata
sanchin pendant trois ou quatre ans
et les techniques de base, a I'exclu-
sion de toute autre forme de travail.

Le kata sanchin se pratique
en général avec trois pas vers
I'avant, trois vers l'arriére, puis un
vers 'avant et un vers l'arriére.
Chez sensei Higaonna, il arrivait
que les trois pas soient remplacés
par quinze ou vingt.

Si ce kata est mal fait, peut-il créer

- des dommages ?

Oui, I'éléve peut se blesser.
Avez-vous déja vu pratiquer san-
chin en silence 7 i

Non, jamais. Le son de la
respiration est variable d'une école
a l'autre, mais il existe toujours.

Les variantes
. de Sanchin

Dans le dojo de sensei Yagi, y avait-
il plusieurs versions de ce kata ?

Oui. Nous en faisions deux. A
l'origine, sensei Higaonna le prati-
quait mains ouvertes ; sensei Miya-
gi Chojun le pratiquait mains fer-
mées. Nous pratiquions I'une et
I'autre version, mais plus souvent la
seconde.

Le test du sanchin était-il identique
a celui de sensei Seikiki Toguchi ?

Non, chez sensei Toguchi
c'était plus fort et plus dynamique.
On nous frappait beaucoup sur les
épaules pour faire "descendre" nos
postures. Sur les jambes, nous
étions aussi testés plus intensé-
ment.

Avec sensei Yagi, le test était
plus doux. Les postures, [a position
des mains, la respiration étaient
plus importantes que le reste.
D'apres ce que vous décrivez, il
semble que le respect de "I'étiquet-
te" était tres fort a Okinawa. Vos
sensei en parlaient-ils ?

Oui. Sensei Arakaki, mon
second professeur, disait que si on
Otait au karaté son éthique et sa
composante méditative, il ferait de
nous des animaux. Il disait aussi
que nous apprenions a imiter les
lions, les tigres, les singes, les













