L'age d'or
3Ieme et
derniere partie

velle était I'attitude des
résidents de IMle a I'égard
des éléves étrangers dans
les années cinquante ?

lls étaient plutdt
sceptiques et a juste titre.
Les maitres désiraient

Les maft;‘es connaitre la personnalité

de leurs éléves et leurs
desiraient sals e Jitas chmvé 6 pros. I8
connaitre ot s sndilemon e
la personnalite de  TEre o R
leurs éleves et IR e apronce
leurs intenﬁo ns I'art du karate-do goju ryu.
véritables. La foule s'est mise
Je sais que j'étais a me siffler
Observe de pres. .. i “rane:
Je ne me suis démonstration 4 Ginoza. C'était en

L 1958. Il y avait plus de deux mille
senti ree”ement personnes dans le public et j'étais

le seul occidental parmi les partici-

accepté qu 'aprés pants. Quand je me suis présenté

pour faire le kata shisochin, la foule

avoir prouvé s'est mise a siffler. Elle s'est radou-
cie quand elle a constaté que j'étais
mon aptitude un véritable pratiquant. J'ai alors eu
droit & une magnifique ovation. Des
-~ maitres vinrent me féliciter ... Les
d Sup p Orter gens d'Okinawa sont trés amicaux
Ies rigueurs s'ils voient que vous étes respec-
tueux de leur art national.
ph_VSiques et Quelles sont les différences entre
les approches asiatiques et occi-
mentales dentales ?
, . A Okinawa, et en Asie en
de I entralnement' Le maitre Seiko Higa dans Kururunfa.
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L'age d'or
du Karate

A Okinawa, et en Asie en
général, le but de I'entrainement
vise a l'acquisition d'une certaine
humilité. En Occident, malheureu-
sement l'entrainement vise a "gon-
fler" I'ego, ce qui est juste le
contraire.

Les Okinawaens sont, en
général, plus disciplinés, patients et
plus motivés que les Occidentaux. |l
faut dire qu'ils ont un avantage : le
karate est leur art national et ils sont
plus avertis des buts de la pratique.

Force intérieure
et harmonie

Au départ, la discipline que
l'on s'impose donne une sensation
d'inconfort. Les Okinawaens l'ac-
ceptent bien, alors que les Occiden-
taux ne désirent pas supporter ces
rigueurs initiales. Au fil du temps, la
discipline apporte une force intérieu-
re intense et I'harmonie.

Quels étaient les styles principaux
pratiqués a Okinawa lorsque vous y
viviez ?

Les styles officiels, reconnus

A Okinawa

et en Asie en genéral,
le but de I'entrainement
vise a l'acquisition
d’'une certaine humilite.

par le Zen Okinawa Karate-do Ren-
mei, étaient le Goju ryu, le Uechi
ryu, le Matsubayashi Shorin ryu et
le Kobayashi Shorin ryu. C'est
encore le cas actuellement.

Les rencontres
étaient tres dignes

Les relations entre les styles princi-
paux étaient-elles amicales ?

Oui. J'ai fréequemment assisté
a des réunions du Zen Okinawa
Karate-do Renmei a Naha. Les
maitres et leurs assistants se
réunissaient. lls cherchaient les
meilleures fagons de présenter ['éti-
quette, d'élaborer les régles pour
les promotions. Ces rencontres
étaient trés dignes. Les maitres
étaient trés courtois les uns envers
les autres.
Avez-vous rencontré les maitres
des autres styles que le vétre ?

Oui, plusieurs. J'ai rencontré
plusieurs fois Chosin Chibana sen-
sei du Kobayashi Shorin ryu. J'ai
rencontré également Shoshin
Nagamine sensei du Matsubayashi

Shorin ryu, ainsi que Kanei Uechi
sensei.

Dans quelles circonstances avez-
vous visité le dojo de Nagamine
sensei ?

J'ai été invité par Ryuritsu
Arakaki sensei a assister a un mee-
ting qui se déroulait dans son dojo.
Y étes-vous retourné a plusieurs
reprises ?

Oui, car les réunions de l'as-
sociation de karate-do d'Okinawa y
avaient lieu. J'étais le seul occiden-
tal présent, mais je me suis fait de
nombreux amis parmi les éléves.

Les éleves
étaient musclés

Certains avaient une habileté
remarquabie. Quant a Nagamine
sensei, il est I'un des maitres les
plus brillants d'Okinawa.
En quoi consistaient leurs échauffe-
ments ?

lls faisaient beaucoup de
poids et halteres. Nagamine sensei
les y encourageait. Les éleves
étaient effectivement trés musclés,

Pratiquants, ayez le réflexe pratique !
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POUR VOS EQUIPEMENTS :

m VENEZ A LA BOUTIQUE

54, rue René Boulanger 75010 PARIS
(M° République ou Jacques Bonsergent)

du lundi au samedi :

del0hal2hetde14hal8h 30

] TELEPHONEZ au (1) 42 45 84. 70 B FAXEZ au (1) 42.02.08.49

26

- e



|- ——

Les styles Goju ryu et Uechi ryu
ont, par ailleurs, toujours eu
beaucoup d'affinités.

Ils sont originaires

des arts martiaux chinois

de la région de Fukien.

L'age
dol
du Karate

La porte d'entrée du chéteau de Shuri, construit au 19e siécle par des diplomates chinois.

leurs réflexes étaient trés bons.
Pratiquait-on le combat libre ?

Non. Il n'y avait que des
échanges pré-arrangés. Le karate
était tres traditionnel.

Quel était I'entrainement au dojo de
Kanei Uechi sensei ?

Je suis allé plusieurs fois
dans ce dojo. Uechi sensei est un
grand maitre. Les styles Goju ryu et
Uechi ryu ont, par ailleurs, toujours
eu beaucoup d'affinités. lls sont ori-
ginaires des arts martiaux chinois

de la région de Fukien.

L'entrainement était intensif
et les éleves étaient superbes. lis
pratiquaient une sorte de combat
libre avec un contréle intense, en
utilisant des techniques classiques
de leur style.
Que pensez-vous de leur fagon par-
ticuliere de donner des coups de
pied ... avec les orteils 7

Leurs coups de pied étaient
tres impressionnants et puissants.
lls endurcissaient leurs orteils en

les frappant sur du bois et de
objets durs. J'ai vu un éléve casse
cing planches avec juste le pouce !
Il m'est arrivé de voir des films ¢
leurs exercices de contréle du sar
chin ; ¢a avait l'air trés brutal. Le
éleves étaient-ils testés durement
Oui. Je me souviens avoir v
des exercices ou l'on cassait de
planches sur les bras, les jambes
I'abdomen. Uechi sensei, lui-méme¢
frappait avec ses poings I'abdome
des éléves. Ceux-ci semblaient tré















