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Kanryo Higashionna

LE MAITRE
KANRYO
HIGAONNA

Nous vous avons déja pré-
senté le Maitre Higaonna dans nos
numeéros précédents. Rappelons que
le Maitre Kanryo Higaonna naquit en
1840, dans la ville de Naha, capitale
d'Okinawa ; il fit de nombreux
séjours en Chine ol il maitrisa les
formes essentislies du kempo. Un
jour qu’il < promenait dans la
campagne chinoise, ii vit un touts
jeune enfant qui, tombé a I'eau,
allait se noyer. Le Maitre plongea
et sauva l’enfant puis il le recon-
duisit chez ses parents ; le pére — un
des plus grands Maitres chinois de
kempo — le remercia chaleureuse-
ment et, a la demande de Higaonna,
lui enseigna le kempo pendant... lon-
gues années. Apres ce long séjour, le
Maitre Higaonna revint a8 Okinawa
ou sa réputation grandit bientdt et
s'étendit dans tous les Ryukyu.

Cependant, chinois et okina-
waiens différent largement; leMaitre
comprit immédiatement que le pur
kempo chinois ne pourrait attirer
I'intérét de ses compatriotes ; aussi,
mit-il au point un art original qui
alliait les bons points du kempo a
ceux du karaté okinawaien ; pré-
voyant le futur, il procéda de la
technique vers I’art et de l’individuel
vers I’enseignement de groupe ; il
enseigna dés lors dans les dojos de
la police et dans les lycées et
colléeges ; partout sa nouvelle
méthode souleva I’enthousiasme.

Les karatékas du monde
entier ignorent encore malheureu-
sement beaucoup trop des Maitres
qui, tel K. Higaonna, contribuérent
tant a la création d'un art actuel-
lement mondialement connu et pra-
tiqué par des millions de jeunes a
travers le monde.

La technique originale que
créa le Maitre porte le nom de
NAHA-TE, ou techniques de la
ville de Naha, et qui est donc un
karaté meélé d’élements propres au
kempo chinois. Son contraire est le
SHURI-TE ou techniques de la ville
de Shuri (qui se trouve également a
Okinawa) qui est purement okina-
waien et beaucoup plus “‘dur” du
point de vue mouvements car il
n‘inclut pas !"aspect décontracté du
kempo.

LE KARATE OKINAWAIEN
oHOREFHAN

LE SHOREI KAN

Nous vous avons déj3, 3 plu-
sieurs reprises, présenté I'Evole du
Gojuryu. Nous profitons donc du
passage a Paris du successeur du
Maitre Miyagi, le Maitre Toguchi,
pour vous présenter l'aspect pure-
ment okinawaien du Goju-ryu, c’est-
a-dire la forme de karaté a la fois la
plus ancienne et la plus moderne.
Il existe en effet des différences
notables entre le Goju-ryu japonais
(dirigé par le Maitre Yamaguchi)
et le Goju-ryu d’Okinawa (dirigé par
le Maitre Toguchi). Afin de pro-
mouvoir le véritable karaté au sein
de la jeunesse moderne, le Maitre
Toguchi — disciple direct de Miyagi
Chojun — a fondamentalement
repensé le karaté ; le systéme qu'il
propose actuellement suscite partout
I’enthousiasme par I'atmosphére
sereine et agréable qu'il dégage.
C’est a la suite de cette introduction
d'une nouvelle méthode d'ensei-
gnement graduel que le Maitre
Toguchiafondéle “SHOREI KAN",
mot & mot I’Ecole de la Courtoisie
et du Respect”.

Le Karaté du Shorei-kan se
distingue par quatre éléments essen-
tiels dans son enseignement :

1 — tout d’abord, TAISO ou exer-
cices spéciaux de mise en condition ;
issus des plus anciennes techniques
chinoises, ces exercices, présentés
sous une forme moderne, ont le
mérite de faire travailler chaque
partie du corps.

2 — puis les KATAS. Enseignés
d'une maniére totalement inédite,
ils sont divisés en deux parties :
koryu, ou style ancien, qui inclut
les formes anciennes, originaires de
Chine ; la seconde, tandoku, qui
comprend des formes plus nou-
velles. Les katas eux-mémes sont
enseignés en fonction des connais-
sances de karaté acquises par les
éléves ; ils aident a développer sa
concentration, contrdler son souffle

et le bon équilibre des mouvements
du’corps

3 = BUNKAI-KUMITE ou techni-
qud$ pré-arrangées qui suivent le
kata ; elles se pratiquent a deux
et permettent de comprendre le sens
de; mouvements exécutés lors du
kata, rendant ainsi au kata un sens
vivant. Celui-ci devient un exercice
plein de vie et non pas un ensemble
de mouvements dont on ignore la
signification.

4 — KISO-KUMITE : ce sont les
combinaisons de base ; elles pré-
sentent toutes les possibilités ima-
ginables d’attaques et de défenses ;
elles permettent ainsi a 1'éléve d’ac-
quérir un sens étonnant du combat
et une riposte quasi-automatique
quelles que soient les conditions de
I'attaque.

Par allleurs, afin de parfa:re
la formation, le Maitre a mis au
point un enseignement du karaté
“en musique!’, c'est-a-dire a l'aide
de la musique okinawaienne qui
favorise, — surtout pour les enfants —
I'apprentissage des mouvements de
base, sur un rythme de plus en plus
acceélére,

Enfin, I'art du Bo (le long
baton) joue également un grand
rdle et Ies katas du Bo-jutsu sont
souvent appuyés par la musique et
le chant. Le tout présente un sys-
téme extrémement original, aussi
efficace qu‘agréable a apprendre.
Personnellement, nous avons été
séduits par cette méthode unique
que nous avons eu l'occasion
d'apprécier tout au long des dépla-
cements du Maitre Toguchi en
Europe.

Le Maitre pense ouvrir un
dojo a Paris ; tout au moins, aurons-
nous probablement le plaisir d'orga-
niser un grand stage d’été en
France afin de faire profiter les
karatékas européens de cette mé-
thode originale.

LE MAITRE
CHOJUN
MIYAGI

Le Maitre Miyagi, vous le
connalssez déja (la Nouvelle Voie,
n® 2, p. 4). Afin de compléter cette
introduction sur le karaté okina-
waien, nous vous rappelons les élé-
ments principaux qui jalonnérent la
vie du Maitre, derniére grande figure
légendaire des arts martiaux. Cette
photo qui le représente est trés
ancienne puisqu’elle date de 1922
(ce qui nous excuse de sa mauvaise
qualité ! 1),

Le Maitre Miyagi naquit lui
aussi @ Naha en 1888. Entré au dojo
du Maitre Higaonna, il demeurera
toute sa vie le plus fidele des disci-
ples ; il consacre tous ses efforts a la
pratique du karaté et recoit un séveé-
re entrainement pendant trente ans
aupres de son Maitre ; a la mort de
Higaonna, il se rend en Chine, v
demeurg plusieurs années, puis ce-
viert 3 Olkinawa chargé de trés
anciens ouvrages sur les arts mar-
tlaux. L s
En 1933, il se rend pour la
premiére fois au Japon, a I'occasion
de la grande réunion annuelle de la
Dai Nippon Butoku Kai (la plus
grande organisation des Arts Mar-
tiaux, d'obédience gouvernementale.
Elle fut dissoute aprés la guerre par
les forces d‘occupation US). Le
Maitre présente au gouvernement
un petit manuscrit intitulé “Un
Apercu du karaté-Do’’. Le gouver-
nement, pleinement satisfait, recon-
nait alors le karaté officiellement
comme un ‘‘nouveau’” budo et
nomme Miyagi Grand Maitre de la
Section Karaté du Butoku Kai.

En réalité, c'est a lui que I'on
doit I'expansion du karaté au Japon
et méme a Hawai qu’il visite, ainsi
que la mise sur pied d’une organisa-
tion mondiale de cette discipline.
On lui doit également les exercices
d’échauffement (jumbi undo) — par-
ticuliers au karaté — les attaques
combinées, les fukyu-no-katas (katas
unifiés) et les kihon-no-katas (formes
de base).

Le Gojuryu appartient au
style Naha-te ; I'ayant pleinement
maitrisé, le Maitre Miyagi se pencha
alors vers le Shuri-te, style plus
typiquement okinawaien et beau-
coup plus ““dur’” ; a cette époque,
c'est le célebre Maitre Itosu qui en
est la figure dominante ; Miyagi lui
rend visite un jour et lui demande
les caractéristiques du Shuri-te
Itosu s’étonne : Miyagi n’est-il pas
le plus grand Maitre des Ryukyu ?
Ainsi est-il ; ce qu'il ignore, il
I'apprend avec ferveur ; quel noble
exemple de I'esprit integre du
Bushido !

Beaucoup plus tard, parmi
ses nombreux éléves, un lui ressem-
blera étrangement. C’est le Maitre
Toguchi, digne successeur d’une
ligne encore ininterrompue.



LE KARATE
ET SON
SENS PROFOND

N.V.K. — On parle beaucoup aujourd’hui de “karaté’ ; malheu-
reusement, personne ne s'accorde sur son sens précis ; chaque école lui
en donne un qui semble parfois en contradiction avec d'autres défi-
nitions ; a votre avis, comment peut-on définir le karaté ?

waiire Toguchi — Ce probléeme est naturel ; plutét que vouloir
définir ou enfermer a tout prix le terme “karaté” dans un sens restreint,
il est préférable de le considérer comme une discipline dans laquelle
chacun y trouve ce qu'il désire ; ces problemes et querelles d’enfants
proviennent de I'ignorance générale de I'histoire du karaté ; TOUS les
karatés sont bons, aucun n'est “mauvais’ ; en effet, si I'on retourne a
ses sources, on lui trouve une origine indienne, pays de la non-violence,
une seconde source chinoise, pays de I'harmonie physique et spirituelle,
enfin une troisieme source, Okinawa, qui confére au karaté un caractére
plus dur car il est modelé a I'image d'un peuple austére et rude, occupé
pendant des siécles par la Chine et le Japon et vivant sur une ile
minuscule balayée douze mois sur douze par vents, tornades, typhons
et cataclysmes de tous genres ; ces trois origines font du karaté une
discipline martiale dans laquelle on retrouve les caractéristiques des
trois civilisations en question.

Prenons I'exemple de !a contradiction défense-attague ; o karat

..est-ilune techaique de défense ou d’attaque ? C'est.ce.que.me demanda.. .

un jour l'un de mes éléves. On dit qu'il n'existe pas de techniaues
offensives en karaté ; mais peu comprennent le sens qui se cacne »
derriere ces mots. De fait, avant que vous soyiez capable de bloquer
coups de poing ou de pied, vous devez savoir comment ils se donnent et
dans quelles conditions ; et avant de savoir si votre technique est '
réellement efficace, vous devez I'essayer de nombreuses fois ; aussi
doit-on pratiquer des techniques offensives pour perfectionner nos
techniques défensives. Maitre Toguchi — |l comprenait quatre parties essentielles :

Cette confusion des relations entre les aspects offensif et défensif 1 — Te chikate mani : katas traditionnels qui combinent diverses tech-
du karaté est extrémement courante. Si I'on insiste sur I'importance du niques de karaté en une séquence complexe.

N.V.K. — En quoi alors consistait 'enseignement du Maitre
Miyagi ?

combat libre, la confusion ne fait que s'accroitre ; beaucoup d’écoles
enseignent des techniques de base, font suer les éléves puis les lachent
sur le ring ; le combat libre devient symbole du karaté ; gagner en

2 — Kumité : non pas le kumité libre, mais le kumité pré-organisé de la
pratique du combat, qui permet a deux personnes d'exécuter le kata
sous sa forme pratique et de voir comment on en utilise les techniques

devient le seul but ; bien siir, ceci est également un aspect du karaté ; contre des attaques réelles.
le malheur est de s'arréter 13 ; ainsi, beaucoup de professeurs de karaté 3 — Te tochimani : combat combiné a deux ; chaque adverse conclut
n‘ont pas de systéme cohérent & proposer a leurs éléves, de moyens tour & tour par la technique de son choix.

concrets pour pénétrer plus en avant et plus profondément dans cet art 4 — [kukumi : combat réel ; le plus gradé assure la défense, sans
martial. Le karaté, dont la tradition est trés ancienne, n'est pas chose riposter ; le plus jeune essaie de frapper réellement en utilisant les
si aisée. /. technigues qu'il connait.

N.V.K. — Le karaté étant en cours de mutation profonde, que
vaut cette méthode de nos jours ?

Vol o Maitre Toguchi — Non seulement elle est en elle-méme trés
valable, mais elle est ressentie comme un besoin par les jeunes karatékas.
Il suffit de I'intégrer de maniére appropriée dans le monde moderne
pour qu'elle fasse comprendre |'aspect profond du karaté ; voila
pourquoi le Shorei-kan suit fidelement la méthode du Maitre Miyagi ;
le contenu des cours, sans cesse renouvelé, passionne les éléves ; les
combats pré-arrangés deviennent en outre de plus en plus compliqués au
fur et @ mesure que le niveau des éléves progresse ; les combinaisons
possibles, pratiqguement illimitées, donnent un sens remarquable du
combat.

Cette méthode présente, par son originalité, un aspect encore
meéconnu du karaté. Elle révalutionnera, dans quelques années, le monde
du karaté et donnera un sens nouveau a la compétition et au karaté
moderne.
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LE DEVELOPPEMENT
DU KARATE MODERNE

A I'origine, le karatés’appelle simplement TE (main) ; les techniques
de Te introduites de Chine furent nommées Tode ou techniques de
mains (te) chinoises (to). Comme nous |I'avons vu, ces techniques une fois
absorbées, un art propre a Okinawa se développa au cours des siécles ;
en 1800, le Te fut incorporé au programme d’éducation physique des
lycées et colléges de I'ile ; afin d’éviter une confusion possible avec le
Tode — qui perpétuait sa propre tradition autonome — on donna un
nouveau nom-au Te : celui de Karaté. Le nom était né, il devait connaitre
un grand destin.

A _cette époque, les pratiquante du karaté étaient appelés Qushi.

(guerrier) ; le terme, toutefois, était trés différent du bushi nippon,
appartenant a la caste guerriére des samurai ; a Okinawa, le karaté était
surtout pratiqué par les classes militaires tandis que Bo, Tonfa,
Nuntchaku, etc... étaient pratiqués par le peuple. Ceux qui s'entrainaient
librement au karaté et au kobudo, sans appartenir au peuple ou a la caste
militaire étaient appelés Chikara Oya ou Umai, terme péjoratif parce qu'il
s'adressait a des individus pratiquant ces techniques uniquement par
goGt du combat.

Le karaté se développa dans deux régions : celles de Shuri et de
Naha ; les deux styles originaux qui s'en dégagérent portent du reste les
noms de ces lieux : Shuri-te et Naha-te ; au début de notre siécle, a
I’époque du Maitre Higaonna, le Naha-te devint le Shorei-ryu et le
Shuri-te, le Shorin-ryu. De nombreux experts exceptionnels illustrérent
les deux styles mais deux les marquérent d'une empreinte indélébile :
Le Maitre Anko Itosu pour le Shuri-te et le Maitre Kanryo Higaonna pour
le Naha-te. On les appela les deux étoiles du ciel (kara de karaté signifie
également ciel).

Vers 1900, le Maitre Itosu introduisit le karaté au programme des
lycées et universités afin de “‘restaurer la santé publique’” ; il s'enseigna
lui-méme pendant de longues années. De son coté, le Maitre Higaonna
I"introduisit dans les écoles de la police (qui possedait un carps enseignant
autonome) ainsi qu‘au niveau de toutes les institutions d’enseignement.
C'est ce qui explique la popularité de cette discipline que le Japon
reconnut en 1929 comme un authentique art martial “méritant protec-
tion et développement”.

Le développement du karaté a Okinawa.

Shuri-te Naha-te
{ {
Shorin-ryu Shorei-ryu
} {

Maitre Itosu

|

Maitre Funakoshi

Maitre Higaonna
. ——
Maitre Miyagi

Shotokan

Wado-ryu Goju-ryu

|

HISTOIRE
DU KARATE OKl]

N.V.K. — en quelques mots, pouve
poussé les habitants d'une toute petite il
une tradition martiale qui est actuellement

Maitre Toguchi : — doux et pacifiq
de trés dures occupations étrangéres sous
art du combat répondant a la situation ;
combat a mains nues (karaté) et des “arme
kobudo. Pieds et poings de ces gens qui
dépourvue de ressources naturelles et au cl
lement des armes potentielles ; les mé
aidérent a la naissance du karaté lorsqu’ell
En 1488, un seigneur interdit le port (
contribue évidemment a renforcer les tenc
mais il ne faut pas oublier que le karaté en
depuis longtemps ; aussi ne peut-on en sil
continuellement le prétexte de son dé
successifs du port d’armes qui frapperent
méme qu’en Chine le kempo se développa
des armes blanches, méme en temps de pa
au cours des siécles autant a se protéger e
guerres qu’a se construire un corps vigoure
avec soi-méme en période de paix ; c’est ici
nature du karaté puisqu’il est autan art de
pour assurer |la santé et prolonger la vie.

N.V.K. — sans vous vexer, Maitre
pourtant pour ‘“‘violent”, voir brute et le
tation est-elle méritée ?

Maitre Toguchi — cette réputation,
mondiale au cours de lagquelle les troupes |
aux soldats okinawaiens ; si ceux-ci sont
temps-de-paix,-ils-sont disons “‘coriaces’’ el
des forces cent fois supérieures, ils se
extrémité ; d’ou une réputation de “vio
contre a un entraineinent de karaté vel
sérieuse, il ne régne nulle part d'atmospher
contraire. Voila pourquoi il est aujourd't
ces notions erronées qui s'implantent aisém
bien difficiles a déloger !

Enfin, précisons que le peuple d'O
imprégné de sobriété les anciennes techniqu
au karaté cet aspect de mouvements sect
discipline un art martial unique.
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HISTOIRE
DU KARATE OKINAWIEN

N.V.K. — en quelques mots, pouvez-vous nous expliquer ce qui a
poussé les habitants d’une toute petite ile comme Okinawa a conserver
une tradition martiale qui est actuellement connue du monde entier ?

Maitre Toguchi : — doux et pacifique, le peuple okinawaien subit
de trés dures occupations étrangéres sous lesquelles il dut développer un
art du combat répondant a la situation ; de Ia naquit la popularité du
combat a mains nues (karaté) et des “‘armes’’ que |'on appelle aujourd’hui
kobudo. Pieds et poings de ces gens qui travaillaient dur dans une ile
dépourvue de ressources naturelles et au climat aride étaient déja naturel-
lement des armes potentielles ; les méthodes de combat chinoises
aidérent a la naissance du karaté lorsqu’elles furent introduites dans |"ile.
En 1488, un seigneur interdit le port des armes ; cette prohibition
contribue évidemment a renforcer les tendances du combat a mains nues
mais il ne faut pas oublier que le karaté en tant que discipline existe déja
depuis longtemps ; aussi ne peut-on en simplifier I'histoire en évoquant
continuellement le prétexte de son développement a ces interdits
successifs du port d'armes qui frappérent la population d’Okinawa. De
meéme qu’en Chine le kempo se développa parallélement aux techniques
des armes blanches, méme en temps de paix, le karaté okinawaien servit
au cours des siecles autant a se protéger et a défendre sa vie pendant les
guerres qu'a se construire un corps vigoureux et a vivre plus en harmonie
avec soi-méme en période de paix ; c’est ici du reste qu’apparait la double
nature du karaté puisqu’il est autant art de self-défense que gymnastique
pour assurer |a santé et prolonger la vie.

N.V.K. — sans vous vexer, Maitre, le karaté okinawaien passe
pourtant pour “‘violent’’, voir brute et le plus dur qui soit ; cette répu-
tation est-elle méritée ?

Maitre Toguchi — cette réputation, a mon avis, date de la guerre
mondiale au cours de laquelle les troupes américaines eurent a se frotter
aux soldats okinawaiens ; si ceux-ci sont des gens doux et paisibles en
temps-de paix, ils sont disons “‘coriaces’’ en temps de guerre ; acculés par
des forces cent fois supérieures, ils se battirent jusqu’a la derniére
extrémité ; d'ou une réputation de “‘violents”’. Quiconque assiste par
contre a un entraineinent de karaté verra que, si (‘atmosphére est
sérieuse, il ne régne nulle part d’atmospheére tendue ou violente. Bien au
contraire. Voila pourquoi il est aujourd’hui indispensable de corriger
ces notions erronées qui s'implantent aisément dans |'esprit mais qui sont
bien difficiles a déloger !

Enfin, précisons que le peuple d’Okinawa, pauvre et austere, a
imprégné de sobriété les anciennes techniques venues de Chine et a donné
au karaté cet aspect de mouvements secs et stricts qui font de cette
discipline un art martial unique.







