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Chojun Miyagl il fondatore del Karate Gojuryw, nacque nel
1888 nella cittd di Naha, ad Okinawa, da una delle famiglie pil
ricche deIl¥isola. Fino alla sua morte, allvetd di 65 anni, il
Maestro dedicd la sua vita allo sviluppo ed alla diffusione del=
lvarte del Karate-Do. Secondo il mio insegnante di Karate, il
Maestro Seikichi Toguchi, uno dei pil importanti allievi d4i Mi=
yagi, il suo Maestro un giorno gli disse:"Se avessi dedicato il
tempo e l'energia spesi nel Karate ad un'altra impresa,avrei po=
tuto faciImente raggiungere il mio obbiettivo™.

Chojun Miyagi tenne molti seminari e molte conferenze in
varie parti del Giappone per diffondere l'arte marziale nativa
del suo paese; scrisse il "Karate-Do Gairyaku" per una conferen=
za ad Osaka i1 28 Maggio del 1936. Questo scritto & @i eccezio=
nale ed insostituibile valore. Rivela la concezione che 31 grande
Maestro aveva del Karate-Do e questo ci aiuta a capire meglio la
situazione attuale di quest'arte, dandeci una guida per sviluppar=
la e migliorarla nel futuro.

Nella prefazione, Miyagi discute della vera essenza del
Karate di Okinawa. Come pioniere,defini attentamente il suo vero
scopo,affermando che le tecniche di rottura di tegole o tavolette
@1 Tegno sono solo una parte minore di quest'arte. Egli afferma
anche che lo seopo ultimo del Karate-Do di Okinawa & lo stesso
delle: arti marziali tradizionali giapponesi, eioé il raggiungi=
mento dell'illuminazione spirituale. I1 Maestro trovd per se stes=
g0 11 significato spirituale e religioso -dell'arte di combatti=
mento della sua isola natale, ma era ben consapevole d@el fatto che
il Karate @ quei tempi non era tenuto in cosi grande considera=

zione ne praticato come le tradizionali arti marziali gapponesi
come il Kendo eé& il Judo.



Nellt*ultimo capitolo del suo articolo, egli insiste nel dire che
tutti i praticanti dovrebbero riconoscere l'aspetto spirituale
del Karate e dovrebbero praticarlo di conseguenza. N

Miyagi spiega anche le circostanze in cui il Karate fu
introdotto in Giappone, nel terzo capitolo:"™I1l mondo del Karate
nel passato®. La sua descrizione, secondo me, mette in risalto le
differenze esistenti tra il Karate di Okinawa e quello Giapponese
(o pil semplicemente tra il Karate tradizionale e quello moderno).
Quando Chojun Miyagi, Gichin Funakoshi del Karate Shorin Ryu ed
altri Maestri di Okinawa, cercarono di introdurre la loro arte in
Giappone, non fondarono, all'inizio, dei dojo propri, bensl inse=
gnarono in scuole pubbliche; era il modo pil facile e veloce per
rendere popolare una nuova arte marziale. Cosi, come troviamo
scritto nel "Karate=Do Gairyaku", i Maestri del Karate di Okinawa
con tenacia riuscirono a fondare diversi clubs di Karate nelle uni=
versitd e nei Iiceil &1 grandi citta come Tokyo, Kyoto ed Osaka.
Questi eventi storici, essendo i primi praticanti di Karate fuori
da Okinawa principalmente giovani studenti, ebbero un impatto
molto forte sulla qualitd del Karate moderno; Quei giovani pieni
di energia non erano pienamente suddisfatti del modo in eui impa=
ravano dai loro istruttori,cioe studiando solo Kata e le applica=
zioni delle tecniche dei Kata stessi.Cosi,per divertimento, in=
ventarono un sistema di combattimento competitivo, chiamato JYU
KUMITE., Nonostante la disapprovazione le disapprovazione degli
istruttori, il Jyu Kumite divenne molto popolare tra gli studenti.
Malgrado sia stato ecreato come uno sport,come un sistema competi=
tivo, gli mancano due elementi importanti e necessari per essere
uno sport modernefcompetizioni senza pericoli ed un metodo di giu=
dizio sicuro. Un cronista sportivo giapponese una volta descrisse
il Jyu Kumite paragonandolo ai giochi dei gladiatori, in cui gli
gchiavi combattevano per Ia propria vita nel colosseo delltantica
Roma. I1 Jyu Kumite divenne sinonimo di Karate quando alcuni di
quegli allievi, dopo aver raggiunto un certo livello, comincia=
rono ad insegnarlo come una parte del metodo di allenamento nelle



loro palestre. Quello che segue & iI testo di una conversazione
tra il Maestro Gogen Yamaguchi ed il Maestro Meitoku Yagi,uno dei
migliori allievi di Chojun Miyagi. I1 Maestro Yamaguchi studid il
Karate Goju-Ryu all'universitd Ritsumeikan a Kyoto negli anni 30
ed & a tutt'oggi il capo di tutta la Japan Gojukai Association.
Yamaguchi -« Chiesi al Maestro Miyagi se potevamo cominciare a
praticare il Jyu Kumite e mi aspettavo una risposta
negativa, ma abbastanza stranamente non rifiutd la
mia idez, ma mi mise in guardia dicendo:"Se voi gio=
veni volete farlo, potete farlo, ma se le regole non
sono giuste e precise;diventerd un gioco molto peri=
coloso." In veritd ho trovato che questo sistema di
combattimento & stato molto utile per promumovere il
Karate, ma ha distrutto la Via del Karate seeeee 10
sono il pioniere che dettd le regole del Jyu Kumite
ed in questo momento sono il piu confuso e preoccu=
pato tra gli attuali istruttori riguardo a questo
argomento. (Tratto dal programma della dimostrazione
per il 25° anniversario della morte di Chojun Miyagi)
In realtd, il Jyu Kumite non fu introdotto solo nell'universitd
Risumeikan, ma anche contemporaneamente nelle universitid come la
Takushoku, la Nihon, la Keio e cosl via, dove insegnd Gichin
Funakoshi. Dal momento che gli attuali istruttori di Karate in
Giappone sono per la maggior parte diplomati in quelle universita,
il Karate moderno praticato oggi in Giappone & l'erede di quello
sviluppatosi in quelle scuole negli anni trenta. I Maestri del
Karate di Okinawa non potevano controllare regolarmente e suffi=
cientemente lo svolgimento & quelle lezioni poichd la maggior
parte di essi non viveva in Giappone, ma solo qualche volta vi te=
nevano dei seminari. Specialmente dopo la seconda guerra mondiale
Okinawa venne separata dal Giappone e venne governata dagli U.S.A.
Di conseguenza pochissimi studenti potevano viaggiare tra 6kinawa
e le isole maggiori e le comunicazioni tra i karateka giapponesi
e quelli di Okinawa furono rese virtualmente impossibili fino a

.



che 1'isola venne restituita alltimperatore nel 1975. Per oltre
trent'anni il Karate in Giappone segul la propria evoluzione
allontanandosi dal modello tradizionale. Tutto cid spiega le dif=
ferenze che esistono oggi tra i due tipi di Karate.

Nel quinto capitolo, Miyagi proclamz orgogliosamente che il
suo stile di Karate (Nahate) & genuino ed & custodito da lui e dai
suoi allievi. I1 Maestro di Miyagi, Kanryo Higashionna, studid
l'arte cinese della box in Cina per piltt di 16 anni. Dopo essere
tornato alla sua isola natale, comincid ad insegnarla alla sua g .=
gente. Higashionna che era anche esperto delltarte della box di
Okinawa, combind le tecniche e cred un nuovo stile. Poiché questa
sua nuova arte di combattimento era unica ed eccellente, Ia gente
dell'isola comincid a rispettarla ed a chiamarla Nahate per distin=
guerla dallo stile tradizionale: lo Shurite. Anche Miyagi andd in
cina diverse volte per studiare l%arte della box einese e divenne
un fermo sostenitore del Nahate del suo maestro, non solo per le
sue tecniche eccellenti,ma anche perché comprese l'idea del suo
maestro di creare un nuovo sistema. Miyagi sviluppd successivamente
il Nahate e lo ribattezzd Karate Gojuryu nel 1929.

I1 contributo pill importante di Chojun Miyagi all'arte del
Karate &, secondo me, la creazione di un metodo d®insegnamento
per l'istruziong_di gruppo. Egli cercd di stabilire un programma
didattico. NeI terzo capitolo del "Karate=Do Gairyaku" egli scrive:
"In quei giorni il Karate o Te era praticato segretamente a secon=
da degli stili je¢es... DOpo qualche tempo, nel tardo 19° secolo,
con I'avvento di molti esperti e di un nuovo metodo d'insegnamento
pit adatto a quell'epoca, l'antica politica della segretezza fu
abbandonata e si comincib a praticare apertamente." Nel capitolo
finale, egli presenta il profilo della suz idea del sistema d'in=
segnamento. Anche se nel suo articolo non lo spiega dettagliata=
mente, egli aveva un'idea molto chiara di’ come organizzare il cur=
riculum didattico. Sfortunatamente, il Maestro mori all'etd di
65 anni, prima di avere avuto Ia possibilitd di terminare il suo
compito. Comunque l'idea che egli aveva del Karate ed in partico=
lare il suo metodo d'insegnamento,non svani. Il suo migliore



allievo, Seikichi Toguchi, si prese carico della missione del suo
Maestro, Toguchi scrive nel suo libro OKINAWAN GOJURYU (ediz. Ohara
1974 ) :"Durante la mia adolescenza,fino ai trent'anni,il Maestro
Miyagi enfatizz0 il potenziamento muscolare e la continua ripeti=
zione delle tecniche, senza teoria.Dopo i trent'anni,invece, disse:
"Il tempo dell'allenamento & ormszi passatojd'ora in poi dovrail im=
parare le teorie ed i metodi d'insegnamento." Allora m'imsegno
metodi piu adatti ai templ moderni, le tecniche d'isegnamento e mi
espose 1l'idea di creare i Fukyu Kata (nuovi Kata che potessero
essere praticati dai karateka di tutti gli stili. Dopo il suo 65°
compleanno, forse presagendo l'imminenza della morte, parlava per
ore ed ore durante le nostre lezioni, a volte da mezzogiormo fino
a mezzanotte." Quando Miyagi mori nel 1953, Toguchi sentl la gros=
sa responsabilitad di portare a termine il sogno del suo Maestro.
Gli occorsero piu di vent'anni per organizzare il sistema ideato
da Miyagi;lo chiamd il sistema delKarate Shorei-Kan. Questo si=
stema &, secondo me, un capolavoro che non pud essere paragonato

a qualunque altro metodo d'insegnamento che abbia mai visto.

Con questo sistema gli studenti possono imparare progressivamente
l'arte del Karate Gojuryu,in un modo non competitivo. I programmi
d'esame assicurano non solo il progresso della propria abilita
nelle tecniche, ma anche una migliore comprensione dell'arte stes=
sa. La costante ripetizione delle materle richieste e 1l'insegna=
mento a studenti di grado inferiore da parte degli studenti di grado
superiore sono le caratteristiche principali del programma di
Toguchi. Egli ha sviluppato il sistema Shorei-Kan basandosi sul
metodo d'insegnamento che Miyagil aveva ipotizzato. Nel Iibro pre=
cedentemente menzionato Toguchi scrive:"....Grazie a quegli inse=
gnamenti del Maestro Miyagi, ho capito la sua teoria del Karate,

e 1'ho messa in pratica. Se avessi imparate solo tecniche senza
teoria, sarei rimasto un istruttore ripetitivo, che insegna meccas=
nicamente quello che ha imparato senza uno sviluppo creativo delle
idee." Toguchi nen solo & riuscito ad organizzare un sitema didat=
tico, ma ha aperto una nuova prospettiva all'arte del Karate-Do



do Okinawa, creando una serie @i Rithm Kata eseguiti con un ac=
compagnamento musicale. Li fece per i bambini e le donne, con la
collaborazione del suo amico,il sig. Seihin Yamauchi, un compo=
gsitore molto rinomato ad Okinawa. Toguchi e Yamauchi hanno inol=
tre sviluppato l'idea del Kata ritmiceco,creando altre forme pil
avanzate, come il Kata chiamato HAKUTSURU NO MAI (La danza della
Gru bianca), che &, a detta di molti, un vero capolavoro.Oltre a
c¢id, Toguchi completd 1l'idea del suo Maestro,creando una serie
di Fukyu Kata per unificare tutti i differenti stili di Karate.
Nonostante Miyagi non accenni ai Fukyu Kata nel suo articolo,
un'altra sua grande impresa, fu quella di introdurre due di questi
Kata: Gekisai dai Ichi (N°1) e Gekisai dai Ni (N°2), Allo scopo di
completare la serie dei Fukyu Kata e di sistemarli nel suo sistema
didattico, Toguchi cred altri 8 Kata sviluppando quelli del suo
Maestro. Tl sistema Shorei-Kan include anche vari combattimenti
prestabiliti, che sono destinati a mettere gli studenti in condi=
zione di praticare tecniche pericolose senza incidenti e vigorosa=
mente. I dettagli del suo sitema sono spiegati nel suo libro
OKINAWAN GOJURYU.

Nonostante c¢i siano diversi istruttori di Karate in attivi=
ta ad Okinawa, che hanno studiato con il Maestro Chojun Miyagi
per molti anni, nessuno di essi ha portato avanti i desideri del
proprio Maestro se non Seikichi Toguchi., I1 Maestro Shoshin Naga=
mine, il fondatore del Karate Shorinryu (Stile Matsubayashi) una
volta elogio il Maestro Toguchi definendolo uno dei pilt grandi
Maestri nella storia del Karate di Okinawa, per gli obbiettivi
da lui raggiunti, e la sua conoscenza ed abilita nel Gojuryu. Io
come allievo di Toguchi, vorrei scrivere orgogliosamente, nello
stesso modo in cui Miyagi scrive nel suo artiecolo:"I1 gruppo che
& 1l'erede legittimo(del Karate Gojuryu di Miyagi) esiste tuttora
con una regolare successione ad Okinawa: & la scuola Shorei-Kan
di Seikichi Toguchi.

E' importante notare anche che Miyagi presenta nel settimo
capitolo 1l'idea di un sistema di combattimento competitivo.Sembra



che egli volesse sviluppare il Karate gia come arte marziale,

che come sport per un proposito di educazione fisica. Nel fare
del Karate uno sport, lMiyagi era ben conscio degli importanti =
elementi,che cartterizzano gli sport modermi, di cui abbiamo pre=
cedentemente discusso. Percid egli progettd alcune protezioni

e commissiond dei campioni di prova ad un fabbricante 4di equipag=
giamenti per il Kendo, a Tokyo. Con quei campioni il Maestro
provd il suo sistema di combattimento nell'accademia di polizia
di Okinawa ed all'istituto commerciale di Naha. I1 risultato non
lo soddisfd e non si occupd pilu di questo progetto fino alla sua
morte. Oggi il suo desiderio di un sistema di combattimento &
ancora da realizzare e sono sicuro che saria attuato nel prossimo
futuro da fedeli seguaci del Karate tradizionale.

Ogni volta che leggo "Karate=Do Gairyaku", io penso che
tutti i Karateka dovrebbero sempre ricordare e rispettare la pas=
sione d4i Chojun Miyagi, la sua devozione e le sue imprese nella
magnifica arte del Karate di Okinawa.



