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LA FEBBRE DEL...

BASKET

La pallacanestro, o basket, ha
fatto e sta facendo passi da...
gigante nel nostro paese. Ep-
pure & uno degli sport piu gio-
vani. Infatti, il basket fece il suo
primo Ingresso nemmeno un
secolo fa gquando, nel 1891, a
Springfield nel Massachussets;
il dr. James Naismith, un inse-
gnante, diciamo cosi, del tem-
po libero nella locale Univer-
sita, ebbe l'incarico di inventa-
re un gioco che intrattenesse
gli studenti.

[ primi canestri furono cestini
della frutta e, addio nobilt,
anche contenitori della spaz-
zatura. Il buffo della faccenda
era chetali, per cosi dire, cane-
stri non erano bucati e cosi si
abbisognava di un addetto che,
con una scala, recuperasse i
palloni dopo ogni ciuff.

Vista comungue la popola-
rita di questo sport, ci sembra
superfluo entrare troppo nei
dettagli ed allora ci limiteremo
a ricordare che, scopo delle
due squadre, & quello di infilare
la palla nel canestro largo 45
cm. e posto a m. 3,05 dal terre-
no di gioco. Il pallone & di
cuoio e pesa sui 625 gr. con 77
cm. di circonferenza. Il campo
¢ rettangolare di 26 metri per
14.

[ ruoli dei giocatori sono

principalmente tre: pivot, ala e
guardie (difensori e play-ma-
ker). Il pivot, che spesso & chia-
mato “post”, & il gigante della
squadra: il bomber. E il gioca-
tore che.. vuol pit bene al
canestro. Le ali, un po’ meno
alte, stanno ai lati del tabellone,
vicine alle linee di fondo. Le
guardie, i nani del basket, sono
le piu veloci, sempre pronte a
scattare, a rubare palloni ed a
marcare aggressivamente.
Qui di seguito riportiamo,
ora, le principali regole del gio-
co:
1) Si possono effettuare sposta-
menti palleggiando, eccezione
fatta peril "terzo tempo” (movi-
mento tipico del basket) che
consiste nell'effettuare due pas-
si, senza palleggiare, ed un
salto finale per andare a cane-

stro. Un canestro segnato su

azione vale due punti, un ca-
nestro segnato dalla lunetta (ti-
ro libero) a gioco fermo vale 1
punto, un canestro segnato ol-
tre la linea di 6,25 m. vale tre
punti.

2)I contatti causati sono vietati,
altrimenti & fallo. Un giocatore
che subisce fallo al momento
del tiro ha diritto: a) se segna,
ad un altro tiro libero supple-
mentare; b) se sbaglia, a due
tiri liberi supplementari.

Un fallo ad un giocatore che
non sta tirando comporta una
semplice rimessa laterale. Un
fallo intenzionale da diritto a
due tiri liberi ed al possesso di
palla successivo a chi ha subito
il fallo.

3) Una squadra non pud com-
mettere, per tempo, piu di 8
falli. Il superamento fa scattare
il bonus ossia il tirare un tiro
piti uno su qualsiasi fallo subito.
4) Un attaccante non puo sta-

© zionare nell'area di tiro libero

pit di tre secondi.

5) Ogni squadra deve riuscire
a portare la palla nella meta
campo di attacco entro cinque
secondi. Una volta superata la
linea di metd campo non si
pud pil tornare indietro.

6) Ogni squadra, per ogni azio-
ne, ha un tempo massimo di
trenta secondi per riuscire a
segnare.

7) Una squadra & formata da
dieci giocatori; cinque in cam-
po e cingue in panchina. Un
giocatore in panchina puo so-
stituire, ed essere sostituito piti
volte nell'arco della partita.

8) Un giocatore non pud com-
mettere piu di cinque falli. Con-
trariamente dovra cedere defi-
nitivamente il posto ad un altro

giocatore.

9) Ogni partita & formata da
due tempi, ciascuno di 20 mi-
nuti effettivi. Il tempo viene fer-
mato ad ogni interruzione di
gioco (palla fuori, tiri liberi,
ecc.). Ogni squadra ha diritto a
due "time-out’ (un minuto di
sospensione) per ogni tempo.
Ogni giocatore ha cinque se-

condi per effettuare una rimes-
sa.

10) Non esiste il risultato di
parita. Nel caso in cui dovesse
verificarsi, si dovranno effet-
tuare tempi supplementari di
cingue minuti ciascuno (over-
time) sino all'aggiudicazione di
un vincitore.

Rosy Ghioldi

LA POLISPORTIVA RESEGONE
FIORITO DI SOLARO VUOLE

SALIRE

Iscritta regolarmente da 10 an-
ni alla FIPAV, dopo un lungo
periodo di anonimato, nelle ul-
time tre stagioni la Polisportiva
Resegone di Solaro ha visto
aumentare notevolmente i suoi
iscritti grazie anche all'impe-
gno costante del sig. Enzo Sielj,
ora trasferitosi per lavoro altro-
ve.

"L'anno scorso c'era la spe-
ranza di salire di categoria con
le ragazze di terza divisione e
solo un mostruoso Besana
Brianza, con gia alle spalle u-
n'esperienza in seconda divi-
sione ce 'ha negato” - cidice il
sig. Bertoldo Bruno, dirigente
della polisportiva.

Quest'anno, dopo una pre-
parazione atletica svolta con
notevole impegno da Moreno
Movyandi, 'allenatore Attilio Co-
lombo & convinto che le sue
ragazze siano pronte peril salto
in seconda divisione; altrettanto
si puo dire per la terza divisione
maschile allenata da Sergio Le-
gnani di Saronno. Dopo una
serie di amichevoli con squa-
dre di categorie superiori (pri-
ma e seconda divisione) si spe-
ra in un campionato consono
alle notevoli possibilita della
squadra.

Quest'anno la pallavolo di
Solaro sara il fiore all'occhiello
anche per i Giochi della Gio-

ventu che si svolgeranno nella
nostra Provincia, ed inoltre la
societa &€ impegnata anche in
campionato di basket categoria
maschile (per la prima volta a
Solaro), ed in futuro partira an-
che il campionato basket se-
nior seconda divisione maschi-
le.

Ritornando alla pallavolo bi-
sogna ricordare le ragazze che
stanno svolgendo il campiona-
to Under 16 con risultati alterni.
Questa squadra dovrebbe es-
sere il serbatoio della prima
squadra per l'anno venturo.

[ problemi ci sono, come pur-
troppo capita in quasi tutte le
societa (palestre, trasporti atleti
e collaborazione con altre so-
cieta). L'interessamento dell' As-
sessore allo Sport, sig. Biacolin
finora ha dato un valido appor-
to. Purtroppo il direttivo della
Polisportiva di Solaro ha notato
che molto spesso i genitori non
seguono i figli nei loro sposta-
menti, e cid crea gravi disagi
aqgli allenatori e al direttivo stes-
so, che avendo altre mansioni
federali, provinciali ecc... non
sempre puo essere presente.

Un'altra societa che chiede
dungue collaborazione, un'al-
tra societa che non deve resta-
re inascoltata.

Massimiliano Boetti

CENTRO KARATE DO: LE
ARTI MARZIALI A SARONNO

Cercare di orientarsi nel com-
plesso mondo delle arti mar-
ziali non & certo cosa semplice
e cosl, per avere qualche chia-
rificazione in piu al riguardo,
siamo andali a fare quattro
chiacchiere con il direttore tec-
nico della societa "Karate Do
Saronno centro arti orientali”,
sig. Leonardo Mazzeo, che &
anche insegnante delle diverse
arti marziali e che vanta al suo
attivo numerose qualifiche alle
quali & giunto attraverso anni

di studio e graduale prepara-
zione. Il sig. Mazzeo & infatti:
cintura nera 3° grado di SHA-
OLIN, cintura nera 3° grado di
TAI-CHI-CHUAN, cintura nera
2° grado di KOBUDO, cintura
nera 1° dan KARATE stile GO-
JU RYU.

— Quantianniduranoidiversi
corsi che tenete al vostro cen-
tro?

"La preparazione degli allievi
perché diventino cinture nere
richiede un minimo di quattro






