
Programma d'esame adulti

Minimo un mese di pratica 1. KATA DAI ICHI

Minimo un mese di pratica 1. KATA DAI NI

2. KATA DAI NI BUNKAI

Minimo due mesi di pratica 1. FUKYU KATA DAI ICHI

2. FUKYU KATA DAI ICHI BUNKAI

3. KISO KUMITE DAI ICHI

Minimo due mesi di pratica 1. GEKISAI DAI ICHI

2. GEKISAI DAI ICHI BUNKAI

Minimo due mesi di pratica 1. GEKISAI DAI SAN

2. GEKISAI DAI SAN BUNKAI

3. KISO KUMITE DAI SAN

4. KAKARIGEIKO

Minimo tre mesi di pratica 1. KORYU KATA SAIFA

2. KISO KUMITE DAI GO

3. KIHON KATA SANCHIN

4. SHIAI KUMITE

Minimo tre mesi di pratica 1. REVISIONE DI TUTTO IL PROGRAMMA DA 10° A 5° KYU

Minimo tre mesi di pratica 1. KORYU KATA SEYUNCHIN

2. TAHINERI JODAN, CHUDAN, GEDAN UKE

3. KIHON KATA SANCHIN

4. SHIAI KUMITE

Minimo quattro mesi di pratica 1. GEKIHA DAI NI

2. GEKIHA DAI NI BUNKAI

3. KISO KUMITE DAI ROKU

4. KIHON KATA SANCHIN

5. SHIAI KUMITE

Minimo sei mesi di pratica REVISIONE DI TUTTO IL PROGRAMMA DA 10° A 1° KYU

Minimo due anni di pratica 1. KAKUHA DAI ICHI

2. KAKUHA DAI ICHI BUNKAI

3. KISO KUMITE DAI NANA

4. KORYU KATA SEISAN

5. KIHON KATA TENSHO

6. SHIAI KUMITE

Minimo tre anni di pratica 1. KORYU KATA SEIPAI

2. KAKUHA DAI NI

3. JISSEN KUMITE DAI ICHI

4. SAIFA BUNKAI

5. KISO KUMITE DAI HACHI

6. KIHON KATA TENSHO

7. SHIAI KUMITE

Minimo quattro anni di pratica 1. KORYU KATA SHISOCHIN

2. KORYU KATA SANSEIRU

3. JISSEN KUMITE DAI NI

4. SEISAN BUNKAI

5. KISO KUMITE DAI KYU

6. KIHON KATA TENSHO

7. SHIAI KUMITE

Minimo quattro anni di pratica 1. KORYU KATA KURURUNFA

3. HAKUTSURU NO MAI

4. JISSEN KUMITE DAI SAN

5. SEYUNCHIN BUNKAI

6. KISO KUMITE DAI JU

7. KIHON KATA TENSHO

8. IRIKUMI

Minimo cinque anni di pratica 1. KORYU KATA SUPARINPEI

2. HAKUTSURU NO MAI BUNKAI

3. SEIPAI BUNKAI

5. KIHON KATA TENSHO

6. RISUMU BO DAI SAN

7. IRIKUMI

Minimo otto anni di pratica

Okinawa Budo Kaisai Shorei-Kan

Da 10° a 9° Kyu

Da 9° a 8° Kyu

Da 8° a 7° Kyu

Da 7° a 6° Kyu

3. JODAN KO UKE, CHUDAN HIKI UKE, CHUDAN URA UKE, GEDAN HARAI UKE, SURIASHI,

PASSI IN NEKO ASHI DACHI

Da 6° a 5° Kyu

Da 5° a 4° Kyu

Da 4° a 3° Kyu

 

Da 3° a 2° Kyu

Da 2° a 1° Kyu

Da 1° Kyu a 1° Dan

Da Shodan a Nidan

Da Nidan a Sandan

Da Sandan a Yondan

Da Yondan a Godan

Da Godan a Rokudan

4. KAISAI KUMITE (Dagli 8 kata classici)

Da Rokudan a Nanadan Revisione di tutto il programma da 10° kyu

Dopo il settimo dan, il grado viene conferito dal Kancho


