Sistema Shorei-Kan

Il sistema di insegnamento del Kaisai-Do Shorei-Kan & estremamente vasto e complesso.
Comprende centinaia di esercizi di vario tipo strutturati in modo uniforme al fine di condurre progressivamente gli allievi dall'inizio alla fine del loro percorso di formazione.
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Junbi Undo

Esercizi preparatori

Hojo Undo

Esercizi ausiliari

Shutai Undo

Esercizi principali

Daruma Taiso
Esercizi Daruma

Shu Hojo Undo

Esercizi ausiliari primari

Fuku Hojo Undo

Esercizi ausiliari secondari

Kigu Hojo Undo

Esercizi con attrezzi

Kumite Undo

Esercizi di combattimento

DT in piedi

DT seduti

DT di corsa

DT a coppie

5 Min DT

DT per bambini

Tandoku Hojo Undo

Esercizi individuali

[Seiri Undo

Dai Ichi
Dai Ni
Dai San
Dai Yon
Dai Go
Dai Roku

Kumite Hojo Undo
Esercizi a coppie

Dai Ichi
Dai Ni
Dai San
Dai Yon
Dai Go
Dai Roku

Ukemi Waza
Kote Kitae
Kote Gake
Zenpo Kaiten
Shi O Hiji Uchi

Makiwara
Chishi
Sashi
Kami
Kongo Ken
Kyukan
Tetsuwa
Gomuwa
Tawara

To

Kiso Kumite
Dai Ichi
Dai Ni
Dai San
Dai Yon
Dai Go
Dai Roku
Dai Nana
Dai Hachi
Dai Kyu
Dai Ju

Bunkai Kumite

Kata dai Ni Bunkai
Fookyu Kata dai Ichi Bunkai
Fookyu Kata dai Ni Bunkai
Gekisai dai Ichi Bunkai
Gekisai dai Ni Bunkai
Gekisai dai San Bunkai
Gekiha dai Ichi Bunkai
Gekiha dai Ni Bunkai
Kakuha dai Ichi Bunkai
Hakutsuru no Mai Bunkai

Saifa Bunkai

Jissen Kumite
Dai Ichi

Seisan Bunkai
Seyunchin Bunkai

Dai Ni Seipai Bunkai
Dai San

[Kaisai Kumite
Irikumi |

[Shiai Kumite

Kata Undo

Esercizi di forma
Fookyu Kata Koryu Kata
Kata Dai Ichi Saifa
Kata Dai Ni Seyunchin
Fookyu Kata dai Ichi Seisan
Fookyu Kata dai Ni Seipai
Gekisai dai Ichi Shisochin
Gekisai dai Ni Sanseiru
Gekisai dai San Kururunfa
Gekiha dai Ichi Suparinpei
Gekiha dai Ni
Kakuha dai Ichi Heishu Kata
Kakuha dai Ni Sanchin
Hakutsuru no Mai Tensho
Kaisai Kids Kobudo
Risumu Kaisai dai Ichi Bo
Risumu Kaisai dai NI Tonfa
Risumu Kaisai dai San Saifa
Risumu Bo dai Ichi Nunchaku
Risumu Bo dai Ni
Risumu Bo Dai San
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